Temeljem Clanka 8. i 27. Statuta Grada Zadra (,Glasnik Grada Zadra“, broj: 9/09, 28/10,
3/13, 9/14, 2/15 - prociSceni tekst, 3/18, 7/18 - prociséeni tekst, 15/19, 2/20, 3/21 i 14/23) i Clanka 7.
Odluke o javnim priznanjima Grada Zadra (,Glasnik Grada Zadra“, broj: 5/01, 7/01, 6/03, 6/06, 4/07
- prociséeni tekst i 11/09), Gradsko vije¢e Grada Zadra, na __. sjednici, odrzanoj dana __.
studenoga 2024. godine, donosi

ODLUKU

Clanak 1.

NAGRADA GRADA ZADRA dodjeljuje se UDRUZI MLADIH AHIMSA za zapazene
uspjehe u volonterskom radu.

Clanak 2.

Ova Odluka stupa na snagu danom donos$enja, a objaviti ¢e se u ,Glasniku Grada
Zadra®“.

KLASA:
URBROJ:
Zadar,

GRADSKO VIJECE GRADA ZADRA

PREDSJEDNIK

Marko Vuceti¢



Sukladno Javnom pozivu Grada Zadra za podnosSenje prijedloga za dodjelu javnih priznanja
Grada Zadra za 2024. godinu — za dodjelu Nagrade Grada Zadra, predlazem

Udrugu mladih Ahimsa

Udruga mladih Ahimsa osnovana je 28. prosinca 2016. godine u gradu Zadru s ciljem
djelovanja i stvaranju aktivnosti za mlade. Cilj Udruge je prevencija nasilja medu mladima,
poticanje na volonterstvo, zatita i borba za ljudska prava, poticanje mladih na brigu za stare,
nemocne i potrebite, te promicanje ideje ofuvanja prirode i okolia sa svrhom razvoja cjelokupnog
civilnog drustva.

Bez financijskih potpore za pisane projekte Udruga je djelovala kroz volonterske aktivnosti,
koje su sami ugovorili, organizirali, koordinirali i proveli u suradnji s udrugama i domovima.

Volonterski angazmani Udruge mladih Ahimsa traju cijelu akademsku/pedagosku/skolsku
godinu. Udruga je pokrenula dugotrajna volontiranja s potrebitima u gradu Zadru i ojadala
volontersku pri€u mladih ljudi, pretezito studenata koji su se ukljudili i angaZirali u razli¢itim
aktivnostima. Proveli su i brojne edukacije sa samim volonterima, a neke i u suradnji s
Volonterskim centrom Zadar koji prati rad Udruge od samih podetaka preuzimanja volonterske
dokumentacije pod svoje.

Pocetak volonterskog rada Udruge krenuo je 2017. godine kada su organizirali radionice s
korisnicima Udruge za Down sindrom Zadarske Zupanije i Doma za starije i nemoéne Zadar.
Nakon toga, pokrenuli su i volonterske ogranke s korisnicima Doma za odgoj djece i mladezi Zadar
(Centar za pruZanje usluga u zajednici Zadar), Udrugom Zadarske $ape, Udrugom Mali Princ
Udrugom za autizam Zadar. S korisnicima su se organizirale razli¢ite aktivnosti.

¢ U Udruzi za Down sindrom organizirale su se kreativne radionice, plesne i poucne
radionice. Pripremale su se boZi¢ne predstave, aktivnosti za obiljeZavanje Svjetskog dana
Down sindroma, pravili su se koladi te se ukljuéilo korisnike od 3 do 30 godina.

e U Domu za starije i nemoéne Zadar provele su se aktivnosti ¢itanja poezije na stranim
jezicima, stvaranje manje zabavne predstave, drustvene igre i druZenja.

e U Domu za odgoj djece i mladezi volonteri su bili organizirani kako bi pomogli djeci s
pripremama za 8kolu i u€enjem, ali i da bi kroz drustvene igre i sportove kvalitetno proveli
vrijeme.

* U Zadarskom azilu volonteri su bili ukljuéeni u Setnje psa, fizi¢ke poslove uredenja samih
boksova za pse, izradu nadstre$nica i ruSenje starih otpadnih objekata.

¢ S korisnicima Udruge Mali Princ volonteri su bili ukljuéeni u sportske aktivnosti koje su
se organizirale i provodile za osobe s razli¢itim teSkoéama u razvoju, u sklopu SC Vignjik
volonteri su tako imali priliku pomo¢i korisnicima u razvijanju grube i fine motorike, no
ono najvaznije zabavili su se druZeéi se i igrajuéi razne igre s korisnicima.

* Skorisnicima Udruge za Autizam Zadar, Udruga je provela suradnju tako da se u dogovoru
s roditeljima volontiranje najée$¢e odvijalo kod kuée samih korisnika, poneki su i§li u




Setnje, knjiZnicu, na tréanje i druge aktivnosti — ovisno o potrebama samih roditelja i
korisnika.

Volontiranje je pe€at njihovog rada kojim potitu zajednici u nenasilje, toleranciju i ljubav. Udruga
tako brojni brojne volontere, ali i volonterske sate:

e 2020. godine: 17 volontera — 1.697 sati
e 2021. godine: 94 volontera — 2.075 sati
e 2022. godine: 149 volontera 4.018 sati
e 2023. godine: 88 volontera — 2.135 sati

Od 2017. godine, Udruga je ostvarila brojne suradnje, Udruga za Down sindrom Zadarske
Zzupanije, Udruga Balkanac, Dom za starije i nemoéne Zadar, Centar za pruzanje usluga u zajednici
Zadar, Udruga Zadarske $apice, Udruga Nada, Udruga ESN, 72 sata bez kompromisa, Udruga
Pozitiva senior, Udruga PsiHelp, Udruga Mali Princ, Udruga za autizam Zadar, Centar za pruZanje
usluga u zajednici Mocire, Udruga Cukri¢i, Udruga Prizma, Udruga Cinaz, Udruga Treéeprostor
te sam Grad Zadar, ali i brojni drugi. ..

Osim volonterskih aktivnosti, koje su najveéi dio njihova rada, Udruga mladih Ahimsa
organizirala je i provela ,,Ciklus trodnevnih radionica (Djeca izbjeglice bez roditeljske pratnje, Gle
pedera, Posebne potrebe®) i ,,Ziva knjiga — ljudska knjiznica® s ciljem inkluzije i podizanje svijesti
0 manjinama.

2017. godine su organizirali i Prosvjed obrazovna reforma — repriza te Probudi heroja u
sebi. Kroz volonterske aktivnosti produkti su mnogobrojni jo§ od 2018. godine; pa tako imamo
boZi¢ne predstave u sklopu programa ,,Umjetnost bez granica*, obiljeZavanje Dana osoba s Down
sindromom, sudjelovanje na Ritmu kulturizma, suradnja povodom dogadaja s ,,72 bez
kompromisa“ 2019. godine, Akcija &iS¢enja kapetanskog, akcija ,,Who let the dog out AGAIN?+
u Zadarskom azilu u suradnju s Udrugom ES.

Organizirali su Kviz opéeg znanja. 2020. godine proveli su Cis¢enje Zadarskog azila te

proveli projekt HAK-a ,,Zebra u najboljim godinama“. 2021. godine posjetili su Petrinju, Sisak i
Glinu gdje su pomogli potresom unesreéenim ljudima i podrugju. 2022. godine uspjesno su proyeli
aktivnost ,,Prosetan cijeli Zadarski azil“

Udruga je 2023. godine sudjelovala u obilje?avanju Dana crvenih haljina te Svjetskog dana
svjesnosti o autizmu, obiljeZili su i Medunarodni dan zastite Zivotinja, te su proveli i Dane
otvorenih vrata Udruge mladih Ahimsa gdje su se svi zainteresirani mogli do¢i druziti i informirati
o samom radu Udruge.

Podrska su bili udrugama Autizam i Cukriéi za angaZman oko stomatologke skrbi za osobe
s invaliditetom i djecu s te§koéama u razvoju u Zadarskoj zupaniji, dio su Inicijative udruga ,,Za
jednak start* te su dio Gradanske inicijative , Tko je moj lijeénik*.




Veliki prvi projekt Udruge nastupio je na jesen 2023. godine te je 2024. godine uslijedio i
nastavak za isti Ministarstva znanosti i obrazovanja za Pomo¢nike u nastavi.

U sklopu ,,Ljetne lige — Kazni me za dobro* realizirala se i suradnja s KK Diadora, koji su
donirali Udruzi financijska sredstva kojima je financiran produkt volonterske aktivnosti knjiga
Jurice Milina ,,Zivite zajedno i sretno” te predstava ,,Carobnj ak iz Oza by Jurica Milin“.

Vazno je naglasiti, da je Jurica Milin, osoba s Down sindromom korisnih njihovog
volonterskog angaZmana kao osoba s Down sindromom, no ujedno i jedan od volontera vrijednih
svake pohvale. Osim $to je Jurica naucio itati i objavio je svoju knjigu, Jurica je ukljuden u
volontiranje u Zadarskom azilu, volonter je u projekt svoje predstave gdje je marljivo birao glume,
sudjelovao na kreativnim radionicama, gluma¢kim pripremama i snimanju zvuka. Inkluzivno
volontiranje donijelo je poseban pedat cijelom drustvu, ostavii neizbrisive tragove koji su produkt
vrijednog Jurice.

Financirani projekti Udruge mladih Ahimsa:

»Zebra u najboljim godinama” (2020. godine)

»» volontiranje — najbolji hobi” (2022. godine)

Knjiga Jurice Milina ,,Zivite zajedno i sretno” (2022. godine)

»Ahimsajmo zajedno” (2023. godine)

,»Pomocnici u Skolama ~ Faza 1.“ (2023. godine)

»Ahimsajmo zajedno II* (2024. godine)

,»Prostor za volontiranje* (2024. godine)

ZD-154-ML (nositelj Prizma, partneri: Cinaz, Tre¢eprostor, Grad Zadar) (2024. godine)
Predstava ,,Carobnjak iz Oza by Jurica Milin“ (2024. godine)

10 »Pomocnici u Skolama — Faza I1* (2024. godine)

21 422 =3 e Shm 523 B0 1)

Udruga mladih Ahimsa podrZava vaznost volontera i volonterstva. Od 2018. godine Udruga te
¢lanovi i volonteri su osvojili brojne zahvalnice ali i nagrade za volontiranje. Sama Udruga osvojila
Volontersku ruku 2019. godine te priznanje za poseban doprinos volonterstvu od strane
Regionalnog volonterskog centra Split 2022. godine.

Nastavno na nabrojano, Udruga mladih Ahimsa po naSem je misljenju pokazala kako je jedna od
onih koja je od izrazite vaZznosti za drustvo i posebno pogodene skupine ljudi te bi ova nagrada
bila jos jed WO rda kako njihov rad sluZi za poboljSanje Zivota svih stanovnika naSeg grada.

Tomislav Tr: , predsjednik

KK Didaora Zadar




* Prosljedi putem Whatsappa
= Pofalji mailom

Projekt:
““Pomoénici u skolama - Faza I.”

Projekt je financiralo
Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH

Udruga mladih Ahimsa

Projekt “Pomocnici u §kolama — Faza 1.” je financiralo Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske u sklopu Javnog
poziva za prijavu projekata udruga koje osiguravaju ukljuéivanje pomoénika u nastavi, odnosno strutnoga komunikacijskog
posrednika u neposredan rad s udenicima s te§koéama u razvoju za 2023./2024. $kolsku godinu

Trajanje projekta: Od 1. rujna 2023. do 18. srpnja 2024. godine

Partneri projekta: Zadarska #upanija, Osnovna §kola Stjepana Radi¢a Bibinje, Strukovna dkola Vice Vlatkovi¢a Zadar i Skola
primijenjene umjetnosti i dizajna Zadar.

Ukupno potro$eno financijskih sredstava: 116.275,41 eura, od &ega su direktni trofkovi 96.083,23 eura (bruto place), indirektni
tro¥kovi 6.438,18 eura, trodkovi putovanja 4.503,32 € i ostali trodkovi 9.250,68 eura.

Postigmuti ciljevi provedbom projekta: inkluzija djece s teSkocama u razvoju u odgojno-obrazovni sistem uz pomoéu pomoénika u
nastavi uz punopravno ukljugivanje svakog u&enika neovisno o specifi¢noj tefkoéi, doprinos socijatizaciji utenika, olak¥anom
kretanju ugenika, olak§anom praéenju i uéenja, poticanje utenika na samostalan rad i samostalnost.

Utenici koji su na rubu socxjalne molaclje se poti¢u na sudjelovanje u drustvu te na nastavak obrazovanja. Dugorodno, cilj je
osposobljavanje i pronalaZenje posla uenicima s te¥ko¢ama u razvoju te snalaenje u svakodnevnom Zivotu &ime se osobama s
tefkocama omoguéava da budu funkcionalni &lanovi zajednice. K tome, projekt doprinosi ne samo razvoju nastavnika i drugih
udenika u razrednom odjeljenju, veé se pozitivan utjecaj projekta odrazio i na roditelje.

Provedba projekta bio je osigurati neposredan rad pomocnika u nastavi za desetero ucenika s teSkodama u razvoju kako bi im se
omogu¢ilo potpuno finkcioniranje u odgojno-obrazovnom procesu. Provedbom projekta pomoénici u nastavi su pruzili potporu
utenicima koji savladavaju nastavni plan i program Skole koje pohadaju, a imaju tekoce koje ih spreavaju u samostalnom
funkcioniraju te trebaju stalou jli povremenu potporu.

Kroz vlastiti angaZman u ovom projektu, imala sam priliku upoznati se sa hrvatskim $kolskim sustavom, ali ste¢i i mno$tvo novih
spoznaja, iskustava i prijateljstva. Neosporna je &injenica da pomoénici u nastavi imaju iznimno vaZnu ulogu u odgojno-obrazovnom
sustavu osoba s te§koCama u razvo_]u Htjela bih istakmuti da j Je, po mojoj vlastlto; procjem, Skolska godina bila takoder puna izazova
i prepreka, na $to je utjecala i Einjenica da uskoro izlazi i novi Pravilnik o pomoénicima u nastavi i struénim komunikacijskim
posrednicima.

S obzirom na moje djelovanje u sktopu Udruge ali i privatno, poprili¢no sam ukljuena u rad s osobama s tefko¢ama u razvoju,
smatram vaZnim za naglasiti da se za sve udenike, koji prolaze i koji ée prolaziti kroz hrvatski 8kolski sustav, treba angazirati i
Jjavnost po ovom pitanju.

Djeca s teSko¢ama u razvoju itekako trebaju ovakvu sustavou podr$ku kroz svoje obrazovanje kako bi mogli $to kvalitetnije, unato&
teSkofama, prodi svoj odgojno-obrazovni put te nakon njega postati ravnopravni dionici ovog drustva, sukladno teskoéama.
Trebamo pratiti sustavne promjene i poduprijeti ih da nas vode ka boljem drustvu u kojem bi osobe s tesko¢ama mogle biti
zaposlene i biti aktivni gradani, bas kao i osobe koje nemaju teSkoce u razvoju. .

No, ukoliko Zelimo da drustvo uistinu prihvati osobe s teskoéama, moramo krenuti od samoga potetka, kako od ustanova ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja, tako i Skolskog sustava koji osposobljava sve nas da sutra budemo osobe ispunjenih potencijala.

Pomocnici u nastavi koji su bili zaposlenici Udruge su ostavili veliki i snaZan utisak na mene, kao i volonteri Udruge, jer se bave
jednim jako humanim i plemenitim poslom. Ulazu jako puno truda i vremena da ucenicima s kojiroa rade pruZe pomo¢ i podrku.

Tijekom trajanja projekta smo imali nekoliko sastanaka koji su bili poput grupne podrike, kako njima tako i meni. Kao volonterka i
koordinatorica volonterskih anga#mana s osobama s tefko¢ama u razvoju, svjesna sam vaZnosti te podrike i Zelim ovim putem
posebno ukazati na nju.

Stoga, pozivam sve utitelje, nastavnike, stru¢ne djelatnike, roditelje, ali i prijatelje osoba koji rade kao pomocnici u nastavi da im

date melo svoga vremena i zahvalite im se na velikom doprinos koji daju ovom druitvu radeéi svoj posao. Naizgled, mnogi ée reci
to im je posao®, no vjerujte mi, taj posao je poziv za koji treba veliko srce, puno razumijevanja i strpljenja. HVALA svim divnim
pomocnicima u nastavi, poruéila je voditeljica projekta i Udruge Ahimsa, Mira Treursi¢.

Poznato kolika plaé¢a éeka Bjelicu, do kad je potpisao i kakvi su Dinamo je sluzb dstavio Nenada Bjelicu: Na Maksimiru mu
bonusi dogovoreni slijedi povratnicki debl
net.hr net.hr

Kovaéié¢ dominira Premier ligom: U jednoj stvari nitko nije boljiod  Pijani Srbin napravio kaos u Dub iku: Zaradio kaznu od 1770

njega eura. Evoi zasto
net.nr net.hr
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Uprizorena kazaliSna predstava ,,(‘.arobnjak iz 0za by
Jurica Milin“

desk

@29. svibnja 2024.

PODLJELI S PRIJATELJMA

£ ISHESIAN BN

U organizaciji Udruge mladih Ahimsa, u subotu je odrzana kazalisna predstava ,Carobnjak iz 0za by
Jurica Milin®. Ova jedinstvena izvedba okupila je brojne gledatelje i volontere, a sama predstava bila
je rezultat Sestomjesetnog volonterskog angazmana i entuzijazma.

ade

Jurica Milin, poznat po svojoj svestranosti i ljubavi prema razlicitim aktivnostima, jo3 je jednom
pokazao svoju predanost i kreativnost. Njegovo putovanje s knjigom , Zivite zgjedno i sretno”

Uz financijsku podr3ku Ko3arkaskog kluba ,Diadora” i drugih donatora, Udruga mladih Ahimsa
krenula je u realizaciju ovog kreativnog projekta. Volonterski angazman zapoteo je proSle jeseni, a
Jurica je aktivno sudjelovao u svakom koraku, od pisanja scenarija do sudjelovanja u probama i
kreativnim radionicama.

Predstava je okupila talentirane volontere, medu kojima su bili Jurini prijateli i rodbina. Jurica je
preuzeo ulogu Strasila, svog omiljenog lika iz romana, dok su ostale uloge podijeljene medu
njegovim najblizima. Tako je Juricina majka Klaudija Milin utjelovila Vjesticu, Josipa Curic igrala je
Dobru Vilu, Toni Lovrovit preuzeo je uloge Henryija i Lava, dok je Tomislav Babit igrao farmere i
Limenog.

Pripreme za predstavu ukljutivale su i izradu scenografskih rekvizita, za $to je bila zasluzna Petra
Bakovic, koja je takoder igrala Stablo jabuke. Glas Carobnjaha posudio je Tomislav Kabic, a narator
je bio Donat Kalito Pavic. Svi volonteri skupili su oko 1500 sati rada, a njihov trud i predanost
rezultirali su uspjeSnom izvedbom koja je odusevila publiku.

Posebna zahvala ide svim donatorima i organizacijama koje su podrale projekt. Kosarkashi klub
~Diadora” dao je kljuénu financijsku podrshu, dok su Kazaliste lutaka Zadar, Rental Media Services
j-d.0.0., Caffe bar Ruber, Tvornica kruha Zadar i Udruga Prizma svesrdno pomogli u logistici i
organizaciji.

Predstava ,(arobnjak iz 0za by Jurica Milin® pokazala je kako se uz volju, predanost i zajednistvo
mogu ostvariti i najzahtjevniji projekti. Udruga mladih Ahimsa nastavlja sa svojim aktivnostima te
najavljuje druZenje na Visnjiku 7. lipnja u sklopu Dana otvorenih vrata, gdje ¢e se svi zainteresirani
modi pridruZiti i podrZati njihov rad.

Jurica Milin i svi sudionici ove predstave inspiracija su svima Roji vieruju u mot zajednice i
volonterizma. Njihova prita potvrduje da su uz prave ljude i dobru volju sve prepreke saviadive.




Volonterski Naslovnica Vijesti O nama

OdrZana dodjela Priznanja "Volonterska ruka"
povodom obiljezavanja Medunarodnog dana
volontera

Libe D Shasr

06.12.2022

Povodom obiljeZavanja Medunarodnog dana volontera 5. prosinca adr2ana je dodjela
Priznanja "Volonterska ruka® u Providurovoj palaéi.

Dodjelom Priznanja Volonterski centar Zadar Zeli zahvaliti svim pojedincima i
organizacijama koji nesebitno pridonose boljitku na3e lokalne zajednice, a to je ujedno
poticaj svima onima koji se jo3 nisu oku3ali u volonterskim vodama. Iznimne nam je vazno
istaknuti koliki je doprinos volontera u svakodnevnom #ivotu naeg grada i Zupanije.

Ovim putem zahvaljujemo Zadarskoj Zupaniji i Gradu Zadru koji nas ve¢ dugi niz godina
podriavaju kako bismo zajednitkim nastojanjima uginili nevidljivo vidljivim - trud malog
Covjeka da udini zajednicu boljomn putem volontiranja.

Isto tako, u smislu kontinuiteta, valja istaknuti naZe volontere - u€enike Skole
primijenjene umjetnosti i dizajna Zadar, koji od pofetka djelovanja Volonterskog centra
osmisljavaju i izraduju statuu "Volonterska ruka®.

Sto je volontiranje?  Ukljucite se!  Prijava kor

AKTUALNI PROJEKTI

)

a_

lzgradnja drustva
dobrodoslice
21.06.2023

Projekt ,izgradnja drustva
dobrodo3lice” provadi Udruga M1 -
Split

Val volonterstva
19.062023

Zahvaljujemo i glazbenicima iz Ukrajine Tarasu Mogilevskom i Marianni llkiv, kojl su
svojim nastupom uljep3ali nasu svetanost.

Priznanja smo dodijelili u 3 kategorije:

U kategoriji organizatora volontiranja dobitnik je Udruga Prospero iz Grataca koja dugi
niz godina radi na osnaZivanju i edukaciji Zena i marginaliziranih osoba u drudtvu, pruza
pomod starijim | nemodnim csobama, pomaie malim OCD-ovima, radi na informitanju i
digitalizaciji stanavnitva, kao | uredeniu okolifz. Pritom ukifufuje valontere u razlitite
aspekte svog dielovanja.

Zahvalnice su dobili ostali nominirani:

it udruga .Antonio Jurjevic” 23 humanitarno-volonterska dislovarje U
prikupliaju financijskih sredstava za pomot djeci s teSkacama kroz arganizacju
Memorijalno-humanitarmog trmnira JAntanio jurjevit” u spomen na prerano preminuiog
nogometasa Antonija Jurjevia

Mjesni odbor BIli brig za aktivan volonterski doprinos zajednici kroz svakodnevno
unaprjedivanje i poboljfavanje Zivota stanovnika u svome kvartu te organizaciju
humanitarnih akdija i akcija dobrovoljnog davanja krvi

Volonterski klub O3 Posedarje za izuzetan doprinos volonterstvu u smislu odgoja za
valontiranje i promaciju 3kolskog volontiranja u lokalnoj zajednici.

U kategoriji volontera Priznanje je osvojila Elena Sarunié, i to za za volontiranje u
nezavisnom kinu Kino Zoni, projektu Zajednice udruga Centar nezavisne kulture, gdje se
istaknula predano3c¢u poslu, marljivo3€u, to¢nodéu, nenametljivod¢u i entuzijazmom.
Elena je takoder bila kljuZni akter u projektu ,Srednja Kino Zona", posebnom programu
Kino Zone za zadarske srednjo3kolce, koji je realiziran u suorganizaciji s Prirodosiovno-
grafitkom Skolom Zadar &ija je Elena udenica.

Ostalim nominiranima dodijelili smo zahvalnice:

Maiji Kukuljici u kategoriji inkluzivnog volontiranja, za svakodnevnu dostavu obroka
starijim i nermoénim osabama u sklopu usluge koju pruZa Dom za odrasle osobe sv. Frane
Zadar

Nini Mandi¢ za izniman doprinos volonterskim aktivnostima koje organizira Udruga
Ahimsa - u Centru za pruZanje usluga u zajednici Zadar, Udruzi za Down sindrom
Zadarske Zupanije, u Sportskoj udruzi osoba s intelektuainim potesko¢ama Mali princ i
Zadarskom azilu

Tonlju Lovrovi€u za aktivno volontersko djelovanje u Udruzi Ahimsa, gdje volonterski
obavlja funkciju tajnika Udruge, a ujedno je koordinator volontera i sam volontira u
Zadarskom azilu s nezbrinutim Zivotinjama

Andeli Siki€ za predan volonterski rad u Odjelu za podriku Zrtvama i svjedotima
Zuparitiskog suda u Zadru, kojim pruZa prakiifnu i emotionalnu podrdku rtvama
kaznenih i prekr3ajnih djela kao ranjivoj skupini drutva

Marinali Bati€ za pradan volonterski rad u Odizlu za podriky Zrtvama i svjedocima
Zupanljskog suda u Fadru, kajim prufa praktifnu i emocionalny pedriku Ertvama
kaznenih i prekriajnih djela kao ranjivoj skupini drutva

Kristini Longar 2a dugogodiénji nesebifan wvalonterski doprinos aktivnostima Udruge
djece oboljele ed dijatretesa | njihovih roditella Cukri¢i Zadar

Mihovilu Mijolovi€éu za iznimno aktivno volontersko djelovanje u svim aktivnostima
Mijesnog odbora Bili brig te neizmjeran volonterski doprinos radu cjepilidta Visnjik.

U kategoriji koordinatora volontera Priznanje je osvojila Mira Treursi€. Mira je
predsjednica Udruge miadih Ahimsa te odraduje najveci broj volonterskih sati medu svim
€lanovima i volonterima. Svoje vrijeme i dobru energiju najviSe poklanja kako bi Udruga
mogla djelovati i nesmetano funkcionirati, ali to je ne spriefava da volontira u Udruzi za
Down sindrom Zadarske Zupanije, Udruzi 2a autizam Zadar, Sportskoj udruzi osoba s
intelektualnim poteSko¢ama Mali princ i u Zadarskom azilu. Mira takoger svaki tjedan
vjeZba Citanje i pisanje s juricom Milinom, mladicem s Down sindromom, te je
najzasluZnija za izdavanje knjige koja objedinjuje njegov kreativni likovni i knjizevni izricaj,
a ujedno se radi o prvoj hrvatskoj art terapijskoj knjizi.

Dodjela Priznanja odrZala se kao dio aktivnosti projekta "Pokretatka snaga volonterstva”
koji sufinancira Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.

Jo3 jednom &estitamo svim dobitnicima te keristimo priliku da estitamo Medunarodni
dan volontera svim volonterima i volonterkama te organizaterima volontiranja koji kroz
cijelu godinu aktivno rade kako bi uljep3ali i pobolj3ali zajednicu u kojoj Zive te izraZavamo
zahvalnost i sreu 8to smo okruZeni takvirn ljudima. HVALA!
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INTERVIU S MIROM TREURSIC

Okosnica je rada Ahimse —
pomoc drugima, a okuplja sve
viSe studenata

Udruga mladih Ahimsa 8iri pozitivu ulicama Zadra,

ujedinjuje mlade iz tog grada koji su Zeljni pomaganja
druZenja i uveseljavanja drugih, a time i sebe samih.

Zell§ prvl saznati sve studentske novosti? ¥
Primaj obavijesti o stipendij pos} |
vijestima s fakulteta.

PHORKYULING e ud
razvijamo svoje
potencijale i interese za
vrlleme jednog od
najdinami¢nijih razdoblja
Zivota - onog
studentskog, Udrugu
miadih Ahlmsa (koja
djeluje u Zadru) u
razgovoru nam je
predstavila njena
trenutna predsjednica
Mira Treursié.

Fologalerije{@) studentskihrPosiovi

una u stvart
oznacava sve ono
3Sto je nas glavni cilj,
da drustvo u kojem
Zivimo potaknemo i
motiviramo da se
medusobno
postujemo,
postujemo
razficitosti, da nema
predrasuda,.
Naravno da je (o
miadift u Udruga
miadih Ahimsa
ciliano u nazivu, te
to ne oduzima pravo
nitkome da nam se
pridrui, neovisno o
dobi ¢ovjeka, miad
jeonaj tko je
ambiciozan,
kreativan i
neustra$iv.

Skripte  Projekti

Udruge

Kollko &lanova bro|lte?
Kollko Je udruga vezana

Zelit prvi saznati sve studentske novostl? &
Primaj obavifesti o stipendijama, poslovima i
vijestima s fakulteta,

- Za sada brojimo
15 aktivaih €lanova
Udruge. Udruga nije
vezana za studentski
status s obzirom na
to da nife ni ideja, ni
ciff da Udruga ima
isktjulivo studente
kao &lanove, Svi su
dobrodosli, svi koji
mogu pridonijeti
necim nasem cilju i
koji su voljni raditi s

Vijesli

Vijesti

Studenti

Studenli

Zabava

Kolumne

Fologalen‘je@ studentskd.hrrosiovi

Skripte

Ideja 1 kako je tekao
proces reglstracile,
reallzaclje? $to oznatava
vafq Ime, Ahimsa?
Kollko vam Je blto vazno
da u nazivu sto]l Udruga
miadlh umjesto samo
Udruga? Saljete Il | time
neku poruku?

Zabava

Kolumne

~ Udruga je nastala
prema ideji dviju
miadih cura - Anite
Pavi¢ i Lee DruZeic.
One su bile nasi
glavni pokretadi,
2nale su tko jo$ ima
slicne ideje i sli¢ne
Jelje, kontaktirale
dalje prijatelje i tako
se skupilo nas
peterol Mala druZba
koja se trudita koliko
Jje mogla, a najvise
muke imala je nasa
prva predsjednica i

Zelig prvl saznati sve studentske novostl? &
Primaj obavijesti o stipendij poslovima i

vijestima s fakulteta

predstavijaia
nikakav problem,
poteli smo
ostvarivati pocetne
ciljeve. Uz dobru
volju i sjajne ideje,
svi su bifi
Zzainteresirani za ono
Sto smo nudili i
pomagali u
reafizaciji koliko su
mogli. Ahimsa
predstavija

Fotogaterije(@) studentski.hrPoslovi

Mtsmo tu da b
kvalitetno iskoristili
svoje vrijeme, time
Cinili nedto lijepo za
drustvo i sebe.
Studentisu s
razlicitih smjerova,
bitno je samo lo da
oni koji Zele, da
mogu i biti gdje Zele
te raditi $to Zele,
nove ideje
osnaZujemo i
ostvarujemo,
poticemo miade da
budt kreativni,
poduzetni,
neustragivi i da se uz
sve to i dobro
zabave. Tesko
pitanje, §to nas
pokrece? Mogu reci
samo $to mene
pokrece, a to je
zadovoljstvo nakon
svakog osmijeha

Skripte

Zeli¥ prvl saznati sve studentske novosti? &

Primaj ijesti o stipendij poslovima i
vilestima s fakulteta,

Saljem poruku koja
vrijedi, koja motivira
idruge, atojeda
nas trud i nade
zalaganje ostvaruje
male, ali zapravo
velike korake za nas
idruge.

Projekti

Projekti

Udruge

Udruge




Javnom pozivu Grada Zadra za podnoSenje prijedloga za dodjelu javnih priznanja
Grada Zadra za 2024. godinu — za dodjelu Nagrade Grada Zadra, predlazem

Udrugu mladih Ahimsa

Kao majka mladi¢a rodenog sa sindromom Down, Jurice Milina, s potpunom
odgovorno$éu predlazem navedenu Udrugu jer sam uvjerena da su zasluzili
nagradu grada radi njihovog djelovanja na viSe polja. Osim $to volontiraju u
raznim udrugama djece s pote$ko¢ama (Sy Down, Cukri¢i, Udruga za autizam i
druge), vrlo su aktivni u volontiranju u zadarskom azilu za napu$tene Zivotinje au
tom volontiranju sudjeluje i moj sin Jurica §to se pokazalo vrlo korisno za njegovu
socijalizaciju. Osim spomenutih udruga, ovi mladi volontiraju i sa Domom
umirovljenika na Sfingi, Centrom za odgoj mladeZi i nebrojeni broj sati su
volontirali za volontersku zajednicu.

Mislim da nabrajanje njihovog pomaganja na§im sugradanima i djeci nije
dovoljno kako bi se opisao njihov angazman.

Kao roditelj, majka, gradanka Zadra, uvjerena sam da zasluzuju Nagradu jer njihov
rad u kojeg ulazu svoje vrijeme i bezgrani¢nu ljubav trebaju biti motivacija nasim
sugradankama i sugradanima i da bi nagrada grada bilo veliko priznanje njihovom
radu.

Ponosna sam §to mogu istaknuti koliko je suradnja s njima mog sina uzdigla pa je
uz njihovu pomoé objavio knjigu, uprili¢io predstavu baziranu na priéi Carobnjak
iz Oza u kojoj je i sam sudjelovao kao glumac i scenarist i unato¢ mojem vlastitom
angazmanu kao roditelja, bez ovih mladih ne bi postigao toliko veliki uspjeh kao
osoba s poveéanim potrebama.

Mislim da je moj prijedlog za njihovu nominaciju za ovu ¢asnu nagradu samo mali
¢in iskazivanja priznanja za njihov rad.

Nadam se da Cete i vi prepoznati vaZnost i ljepotu njihovog rada te odati
sluZzbeno priznanje.

I{-}aud/_ ia Milin

II;" /] r’,ﬂ‘___‘\
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Sve likove Jurica je odredio jos prije tri i pol godine

Volonterski angaZman zapoteo je prosle jeseni

" Uprizorena kazaliSna predstava
Carobnjak iz Oza by Jurica Milin

Udruga mladih Ahimsa




ZADAR » Jurica Milin sve-
strana je osoba koja voli biti
ukdjucena u razne aktiviosti,
ali i biti okruZena ljudima.
Kada je u tridesetima podeo
ugiti Citati sa svojom prijate-
ljicom Mirom Treursié. nije
mogao i sanjati da ée iz to-
ga proizadi knjiga »Zivite za-
jedne isretno« (2022.), koja
je bila zapravo potvrda nje-
BoVog naucenog Eitanja ve-
likih tiskanih slova. I kako to
u Zivotu obi¢no biva kada se
napravi take jedan veliki ko-
rak, na tome se ne moze stati.
Jurica je nastavio i dalje razvi-
jati svoje citalacke viestine, ali
iucditi mala slova.
Kreaiivan projekt
Donacija financijskih sred-
stava KoSarkaskog kiuba »Dia-
dora« od lige »Kazni me za
dobro« i donacije dobivene
u znak zahvale za volonter-
sku izradu zahvalnica bili su
dovoljan poticaj da se Udru-
ga mladih Ahimsa ponovo
upusti u novi kreativan pro-

jekt. Kaoiskniji iz Jurine
Ijubav;maﬁlﬁ;%obnjak
iz0za, kojeg gleda skoro sva-
kogvikenda, i Zelje dajednom
postane glumac, izrodila se
ideja da se uprizori kazalitna
predstava obnjakiz Oza
by Jarica Milinei na taj nagin
ovjekovje€i nauéeno Citanje
malih slova.

Volonterski angazman za-
pofeoje prosle jeseni, s ¢ime
sukrenule nove avanture zva-
ne malaslova. Juricaje :nkal-
no popratio dijaloge koji se
odvijaju u filmu, a volonterka
Mira Treursi¢ je sve detaljno

zapisivala. Zatim je krenulo
Citanje napisanog, ali i pre-
rada samog teksta, odnosno

.minijaturna dopuna kako bi

se od istog uistinu dobio sce-
narij za samu predstavu. Sve
likove Jurica je odredio jos
prije trii pol godine, a zbog
ih okolnosti, samo je
jedna osoba zamijenjena od
originaine dodijeljene uloge
samog furice, dok se sve osta-
lo uistinu uspjelo organizirati
Ponjegovoj ideji. Juri-
ca je takoder autor tekstova
pjesama koje se pojavljuju u
predstavi. Uza sve svoje oba-
veze, Jure je redovito dolazio
na sve probe koje su bile jako
Cesteidinamitne teje sudje-
lovao na svim kreativnim radi-
onicamaiziade
rekvizitai elemenata.

Jure je osim pisanja sce-
narija utjelovio i lik Strasila,
njegovog najdrazeg junaka iz
romana. Ostale uloge je do-
dijelio svojim najdraZim pri-
jateljimai rodbini pa je tako
likVjestice utjelovila Juricina
majka, Klaudija Milin, Dobru
Vilu prikazzala je Josipa Curi¢,
Toni Eovrovié ormirao
se u likove HenryijaiLava, a
Tomislav Babié u farmera i

VELIK TR

Uza sve svoje obaveze,
Jure je redovito dolazio
na sve probe koje su bile
jako Ceste i dinami¢ne
te je sudjelovao na svim
kreativnim radionicama
izrade scenografskih
rekvizita i elemenata

Uz pisamt_
scenar
Mihu j

lik Strasils

Limenog. Mira Treursi¢ pre-
uzela je ulogu Dorothy, Vi-
da Treursi¢ ulogu tete Eme,
a Petra Bakovi¢, osim §to je
bilazaduZzena zi scenografi-
ju, utjelovila je Stablo jabuke,
Glasliku Carobnjaka posudio
je Tomislav Kabié, a naratoru
Donat Kalito Pavié.
Angazman i trud

Svi oni, ali i mnogo drugih
volontera koji su sudjelovali
uorganizaciji i realizaciji ove
kazalidne predstave, skupili
su oko 1.500 volonterskih sati
u zadnjih pola godine aktiv-
nog angazmana i truda. Po-
nekad je bilo potrebno i pu-
no viSe nego §to su neki od
njih u odredenom trenutku
mogh pruziti, ali svi su uvijek
bili spremni dati sve kako bi
»Carobnjak iz Oza by Jurica
Miling bio uprizoren na naj-
bolji moguéi naéin,

1.500

volonterskih sati skupilo
se u realizaciji ove predstave

- Ovu priliku koristimo ka-
ko bismo im svima od srca
zahvalili za njihovo vrijeme,
energiju te sve uloZeno i Zr-
tvovano kako bi predstava
uopce ugledala svjetlo dana.
Ne postoji rije¢ kojomn bi se
mogla opisati zahvalnost sa
sve to. Takoder bismo se za-
hvalili i svima koji su na bilo
koji na¢in doprinijeli realiza-
ciji predstave, uslugama pri-
jevoza, donaz?‘limﬁ i sli¢no.
Prije svega, veliko hvala Ko-
arkaskom klubu »Diadora«
bez Gjeg poticajaidonacije od
1.060 eura cijela ova priéane
binizapotela. Hvala svima iz

Kazalita lutaka Zadar koji su
imali strpljenja i koji sunam
izagli u susret u syakom trenu
te spusili cijenu najamnine.
Hvala i Rental Media Services
j-d.o.0. zabesplathu posudbu
opreine za snimanje glazbe i
glasova za predstavu. Zahva-
ljujemo i Caffe baru Ruber i
Tvornici kruha Zadar $to su
osigurali okrijepu za volonte-
re. Hvala i Udruzi Prizma tj.
Lapo Lepo studiju za dizajn
i digitalni tisak za izvrsenu
placenu uslugu, a posebno
dragoj Katarini na strpljenju
i Celitnim Zivcima za sve iz-
mjene i zahtjeve koje smo
imali. Zahvaljujemo i na%im
vjernim foto, a Luki Je-
li¢i€u i Zanu Stefkovicu koji
se uvijek volonterski anga-
Ziraju da zabiljeZe sve lijepe
inezaboravne trenutke, ali i
nasoj snimateljici Nadji Ma-
tiji Fatovi€. Hvala svima koji

su svojim donacijamana dan
predstaveili uplatom naban-
kovni ratun podrzali buduéi
rad i aktivnosti Udruge mla-
dih Ahimsa te prikupili uku-
pno 1.578,62 eura. Posebno
hvala svim dragim ljudima
koji su do3li pogledati pred-
stavu i na taj nacin uvelicali
poseban dan za naSega Ju-
ru, njegovu obitelj, kao i za
sve Clanove Udruge, Jure je
apsolutni dokaz da svakog
dana sebi trebate postaviti
pitanje »A kako oni mogu, a
jane?«ivjerovati daje uz do-
bre jude sve moguée. Hvala
svima, porucili su iz Udruge

Ovaneumorna Udrugana-
stavé{:asa svojim aktivnostima,
patakonajavijuju druZenje 7.
lipnja na Visnjiku s volonteri-
ma i korisnicima, ali i svima
koji seZele pridruZitiu skiopu
Dana otvorenih vrata Udruge.

LIORLIGA MEUARIL AL A
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Zadranin kojeg smo ve¢ upoznali kao svestranog
sporiasa i umjetnika proslavit ¢e rodendan i

predstaviti 16 pjesama i 15 fotografija koje je snimio
tijekom radionica art terapije s Magidalenom Rubesa

Nikolin a LUCIC

—_

ZADAR * Na zadarskom je
knjiZzevn >m nebu zasjalani-
va, 1ako 7 adranima dobro pi»>-
znata zvi jezda - Jurica Milia,
koji u utorak predstavlja svoj
knjizevri prvijenac »Zivite
zajedno i sretno«.

Godire 2019., na otvor -
nju prve izloZbe art terapije
unasen gradu, Edukativiia
dvorana Knezeve palace bila
je prem: da za sve koji podr-
zaliovog mladicakojijesveje
emocije >slobodio umjetnit-
kim radem.

Dan uvofi pete godisnjize
smrti brt ta Ante koji je tragic-
no stradao u prometnoj ne-
sredi, 20 13. godine prepliviio
jekanal izmeduPrekaiZadra
tedokaz a0 kako se uporng s-
éuivolje m mogu svladati sve
prepreks:.

Zadraain snaznog duhe s
Down s ndromom, sportas
jekojije »stvario vchunske1e-
zultate v plivanju, te nastas io
sa svojin sportskim Zivotom
unovon sportu taekwondou
ukojem takoder ostvaruje -
‘hunske ezultate.

Njego /a knjiga je objavije-
nau swadnji s Hrvatskom
udrugo n za Art terapiju. a
objedinjuje Milinovkreatiy ni
likovni i knjiZevni izraZaj, I%i-
nancije z 2 objavu pokrivene su
od stran z Kosarkaskog kluoa
Diadora koji je tijekom ljetae

Jurica Milin predstavlja svoj kajiZevni prvijenac »Zivite
zajedno i sretno«

gportskim uspjesima

UDRUGA AHIMSA
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| Zivite zajedno i sre

irq Treursié, predsjidnica udruge Ahimsa

ZVONKO KUCELIN

!iLIF’ GOTOVINA

lige "Kaznime xa dobro” 2022.
godine prikupio sredstva za
Milina, a nakliidnik je zadar-
ska udruga Alimsa, koja sve
Zadrane poziva na predstav-
ljanje knjige, koje ée se odrzati
uutorak, 6. presinca u Centru
za pruZanje uslugau zajeclnici
Mocire s pocetkom u 18 sati.

Milin, kojeg su Zadrani ve¢
upoznalikao s/estranog spor-
tasaiumjetnika na promociji
¢ée proslavitircdendan i pred-
staviti zbirku koja sadrzi 16
pjesama i 15 fotografija koje
je snimio tijeliom radionica

art terapije s Magdalenom .

Rubesa.

Mira TreursiZ, predsjednica
udruge Ahimsa kratko nam je
kazala kako je udruga u su-
radnji s koSarkaskim klubom
Diadora prikupila sredstva
za izdavanje Xnjige, te kako
je ovo prvo djelo koje izlaziu
njihovoj naklidi.

- Jako sevesplimo predstav-
ljanju knjige, te naravno veli-
kom druZenju koje priprema-

mo, a na predstavlijanju ée o .

knjizi govoriti Josipa Curic,
Magdalena Ribe#a, Juritina
majka Klaudija, Jelena Lokas
Pero$, nad dragi Juricaimoja
malenkost, kazala je Treursi€,
dodavsi kake za promociju
pripremaju veliko slavije, na
kojem Ce Jurit:a i njegovi pri-
jatelji pro¢itaii nekoliko nje-
ih uradaka, a osvrnut ée
seina njegov fotografski rad.
- Zasve obozavatelje, Jurica

priprema e
Iknjige koja ¢t se mo¢i kupi-
1i po prigodnoj cijeni od 100
kuna, tako da sve Zadrane
pozivamo da nam se pridru-
Zeu Centru Mocire, zakljugila
je Treursic.

tno
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Knjiga
podrske,

Z.a njega i osobe oko njega nista
ne predstavlja kamen spoticanja

Snimio Mate KOMINA

ZADAR » Udruga mladih
Ahimsa u Centru 2a priaza-
nje usuga u zajednici Mocire
u Zadru organizirala je pro-
mocij1 knjige »Zivite zajedno
i sretno«autora Jurice M lina.

SadZajknjige produkt eza-
viénog rada art terapeutkinje
Magdalene Rubese i volon-
terskng angazmana Elimice
Udruge miadih Ahimsa Mire
Treursic.

«Zivite zajedno i sretno«dje-
lojezutora Jurice Milina (37),
a kojz je nastalo kao kombi-
nacija likovnog i knjiz¢vnog
izri¢:aja koji se medusobno
nadcpunjavaju, 16 pjesama
i 15 fotografiija. Iako je Zivot
autora definiran Downiovim
sindromom, za njega i 0so-
be oko njega ta cinjenica ne
precstavlja kamen spotica-
ja, §1o ova knjigai pokazuje.

I jetinostavno i sloileno

Svi radovi koji se nzlaze u
knjid dio suRubesinog; znan-
stveno-istraZi gradaart
terapijskih procesa za osobe
s Down sindromom. Rezul-
tate svogistrazivanjaizlagala

je na najveoj konferenciji u
skiopu kreativnih terapija u
Berlinu. Istaknula je kako su
Juri¢ini radovi bili izloZeni na
prvoj art terapijskoj izlozbi
2019. godine u KneZevoj pa-
ladi. Rubeda je kazala kako je
on savr$en primjer kako se,
unatod potes , mozZe
napredovati. Naime, Jurica
je ostvario rezultat na 13 od
14 na skali procjene napretka.

- Nazivknjige je sjedne stra-
nejednostavna poruka, aopet
sdrugestrane predstavijasvu
sloZenost art terapijskog pror
cesaivaznost zajedniStvaipo-
dréke prilikom stresnih Zivot-
nih situacija, kazala je Rubesa.

Udruga mladih Ahimsa
osnovana je krajem 2016, go-
dine te njizini &lanovii Sani-
ce koordiniraju i volontiraju
razli¢itim ograncima, a njiho-
va &lanica Mira Treursic je od
2017. godine pocela volontex-
ski raditi s Juricom Milinom.

- Prije pet godina sam po-
ela indvidualnim pristupom
raditis Juricom na ucenju &i-
tanja i pisanja. Kako bi mu
sve to pribliZila, birala sam
slikovnite s manje tekstais
velikim podetnim slovima s
dva razmaka izmedu slova.
Jurica s¢ s vremenom poceo
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izrazavati, a jasamsve 10 po-
mno biljezila i iskoristila da
zapiSem njégovu prvu pie-
smu, objasnila je Mira.

Godine napredovanja

Mirajenardedalakakosuu
prikupljanju sredstava za -
skanje ove knjige, osim Udru-
ge Ahimsa, sudjelovali grada-
ni i Kogarka¥ki klub Diadora.
Istaknula je kako sva sredstva
od prodaje idu Jurici, a knjiga
se moze nabaviti preko kuji-
yare Redak iz Splita.
koji su dodli podrZati Juricu,
na promociji knjige bila je i
Juri¢ina majka, Klaudija Mi-
lin, koja svom sinu u svemu
pruZa veliku podrikuiljubav.

- O Juri mogu govoriti sati-
ma i danima jer se oko njega
uvijek zbivaneSto novo. Pro-
mocijanjegove prve knjige je
samo jos jedan korak koje on
gini u svojim godinama na-
predovanja. Nakon izloZbe,
sporta, doslaje nared iknjiga!
Potpora sam mu u svemu te
tvrdim da bez je rodite-
ljaibez pomodi ljudi u struci
nema napretka. Mora posto-
jati medusobno povjerenjei
ljubav, kazala je Klaudija

Jurica je primjer kako sedo-
brim temeljima osobe s po-
teskocama mogu uspjesne
integrirati u drustvo i udinit
ga joS boljim.

-Uponedjeljak mi jebieto
dendan, & prosli petak mojo
necakinji, kojaje napunilace
tiri godine. Nakon promocij
uZagrebu, pripremamo kaza
isnu predistavu»Carobnjaki
Ozav, a utome ¢e mi svakak
pomo¢i ditanje, kazao jejuri
ca dodavi kako je zadovalja
promocijom.
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